
Физкультминутки 
 

 

 

 

«Вороны» 
Вот под ёлкой зелёной скачут весело вороны. 

Кар-кар-кар (громко) 

Кар-кар-кар (громко) 

Только к ночи умолкают и все вместе засыпают. 

Кар-кар-кар (тихо) 

(дети прыгают, летают, затем садятся и затихают, закрывают глаза). 

 

 «Птички» 

Птички в гнездышке сидят 

И на улицу глядят. 

Погулять они хотят 

И тихонько все летят. 

Под тихую музыку дети "разлетаются", машут руками, как крыльями. 

 

 

 «Цапля» 
Очень трудно так стоять, 

Ножку на пол не спускать 

И не падать, не качаться, 

За соседа не держаться. 

Стихотворение декламируется два раза: первый раз дети стоят на одной ноге,  

второй раз – на другой. Физкультминутка выполняется под запись звуков птичьих голосов. 

 

 «Лебеди» 
Лебеди летят, крыльями машут,  

(Бег с плавными движениями руками.) 

Прогнулись над водой, 

Качают головой. 

Прямо и гордо умеют держаться, 

Очень бесшумно на воду садятся.  

(Присели.) 

Белые лебеди, 

Лебеди летели 

И на воду сели. 

Сели, посидели, 

Снова полетели. 

 

 

**** 

Воробьишки как проснутся             Дети поднимают руки вверх. 

Очень любят потянуться.                Потягиваются, 

Обязательно зевнут,                         Зевают. 

Ловко хвостиком махнут.                Заводят руки вниз за спину. 

Галка скачет, ловко пляшет,           Прыгают. 

Галка крылышками машет             Машут руками. 



А утенок косолапый                        Шагают, переваливаясь с ноги на ногу. 

Широко расставил лапы.  

То одну, то обе вместе,                   Топчутся на месте. 

Долго топчется на месте.  

Цапле Трудно так стоять:               Стоят на одной ноге, потом на другой,  

Ножку на пол не спускать,              руки на поясе. 

И не падать, не качаться, 

За соседа не держаться. 

Совушка - сова —                           Поворачивают голову. 

Большая голова  

На суку сидит,                                 Приседают.  

Головой вертит,                               Поворачивают голову. 

Во все стороны глядит,  

Да вдруг как полетит!                      

 

 «Две птички» 
Летели две птички, 

Собой невелички. 

Как они летели, 

Все люди глядели. 

Как они садились, 

Все люди дивились.  

(Воспитатель предлагает детям изобразить этих птичек, как они летели, садились, опять летели.  

Дети повторяют слова вместе за педагогом.) 

 

«Кулик» 

Влез кулик молодой 

На колоду — бултых в воду. 

Вынырнул. Вымок. Вылез. Высох. 

Влез на колоду и снова в воду. 

Совсем кулик головой поник. 

Вспомнил кулик молодой, 

Что у него крылья за спиной, 

И полетел. (Дети произносят текст, затем садятся на корточки, обхватывая колени руками и низко 

опустив голову, повторяют приседания. Затем встают, вытягивают руки в стороны и встряхивают 

ими. Прыгают на месте, потряхивая руками.) 

«Я - страусенок молодой» 

Я - страусенок молодой, 

Заносчивый и гордый. 

Когда сержусь, я бью ногой, 

Мозолистой и твердой. 

(Дети ходят по кругу, сцепив руки за спиной, задрав кверху голову, высоко поднимая ноги. При 

ходьбе поочередно совершают ударяющие движения ногами.) 

Когда пугаюсь, я бегу, 

Вытягивая шею. 

А вот летать я не могу 

И петь я не умею. 

(Бегут по кругу вытянув шеи, руки за спиной. Разводят руками.) 



 

 

Игры 
 

 

 

“Ночная охота” 

Выбирается “сова”, остальные дети – “мышки”. “Мыши” – играют. Воспитатель говорит 

слова: 

У совы, у совушки 

Пестренькие перышки 

Голова большая очень 

Вылетает птица ночью. 

На слова “вылетает птица ночью” – “мышки” замирают. “Сова” облетает вокруг, и ищет 

детей, которые не замерли,и забирает их с собой в дупло. 

 

«Птицы» 

Я называю в игре только птиц, но если вы услышите, что появилась не птица, а что-то другое, - 

дайте мне знать. Можно и топать, и хлопать. 

Внимание! Внимание! 

Прилетели птицы, 

Голуби, синицы, мухи и стрижи… 

Что неправильно? Мухи! 

А мухи — это что? Насекомые! 

Прилетели птицы, 

Голуби, синицы, аисты, вороны, 

Галки, макароны... 

Прилетели птицы, 

 Голуби, куницы... 

Прилетели птицы, 

Голуби, синицы, чибисы, чижи, 

Галки и стрижи, комары, кукушки 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, галки и стрижи, 

Чибисы, чижи, аисты, кукушки, 

Даже совы - сплюшки, 

Лебеди и утки — и спасибо шутке. 

                              

Подвижная игра "Веселый воробей" 

Цель — научить выполнять движения по тексту игры.  

Ход игры.  

Воробей с березы (Дети прыгают.) 

На дорогу прыг!  

Больше нет мороза —  

(Прыгают и чирикают.) 

Чик-чирик!  

Вот журчит в канавке  

(Произносят: "Ж-ж-ж!") 

Быстрый ручеек,  

И не зябнут лапки — (Прыгают.) 

Скок-скок-скок!  

Высохнут овражки — (Прыгают.)  



Прыг, прыг, прыг!  

Вылезут букашки — (Чирикают.) 

Чик-чирик! 

 

Игра "Журавли-журавли".  

Вожак журавлиной стаи, которыйвыбирается считалочкой, поёт или говорит речитативом 

следующие слова: "Журавли, журавли, выгнитесь дугой". Все играющие в процессе размеренной 

ходьбы выстраиваются дугой, держа руки, как крылья. Вожак, убыстряя темп, продолжает: 

"Журавли, журавли, сделайтесь верёвочкой". Дети быстро, не отпуская рук, перестраиваются в 

одну колонну за вожаком, который всё убыстряет шаги по темпу песни. "Журавли-журавли, 

извивайтесь, как змея!" - вереница детей делает плавные зигзаги. Вожак поёт дальше "Змея, 

заворачивайся в кольцо", "Змея выпрямляется" и т. д. Упражнения выполняются во всё 

возрастающем темпе, переходящем в бег, до тех пор, пока вереница не разрушится. Когда 

играющие запутаются, игру начинают снова.  

 

Игра "Чья птица улетит дальше?"  

Дети выстраиваются по одной линии и по команде запускают свою бумажную птицу. Выигрывает 

тот, чья птица дальше всех улетела.  

 

Игра "Птица без гнезда" 

Играющие делятся на пары и встают в большой круг на некотором расстоянии друг от друга. Тот, 

кто в паре стоит ближе к кругу, - гнездо, второй за ним - птица. В центре круга чертят небольшой 

кружок - там водящий. Он считает: "Раз..." - игроки, изображающие гнёзда, ставят руки на поле. 

"Два..." - игрок-птица кладёт руки на плечи впереди стоящему , т.е. птица садится в гнездо. 

"Три..." - птицы вылетают из гнезда и летают по всей площадке. По сигналу водящего: "Все птицы 

по до мам!" каждая птица стремится занять свой дом-гнездо, т.е. встать за игроком- гнездом и 

положить ему руки на плечи. Одновременно водящий стремится занять одно из гнёзд. При 

повторении игры дети меняются ролями. Птицы вылетают только на счёт "три". Водящий не 

должен выходить за границы малого круга, пока птицы летают по площадке.  

  

Игра "Ласточки и мошки" 

Играющие - мошки - летают по поляне и напевают:  

Мошки летают!  

Ласточку не замечают!  

Жу-жу! Жу-жу!  

Зу-зу! Зу-зу!  

Ласточка сидит в своём гнезде и слушает их песенку. По окончании песни ласточка говорит: 

"Ласточка встанет, мошку поймает!" С последними словами она вылетает из гнезда и ловит 

мошек. Пойманный играющий становится ласточкой, игра повторяется. Мошкам следует летать 

по всей площадке.  

 

Это интересно 

 

 

 

**** 

Зорок вороний глаз. Сторожа эти надежные и бесплатные. Им можно рыбу доверить. Они не 

проворонят! 

 

**** 



Зима тяжелое время года. Но тем не менее есть любители-рыболовы и среди птиц. Не успеет 

отойти рыбак от лунки, а серая ворона тут как тут. Она не только подбирает отбросы, но и сама 

ловит рыбу. Она неподвижно стоит у лунки, терпеливо ждет, пока рыба неосторожно поднимется 

вверх, чтобы глотнуть свежего воздуха. Одно мгновение – и жертва в клюве. 

 

Выручают рыболовов вороны. 

Рыбы, когда начинают задыхаться, собираются к прорубям и высовываются из воды. Вороны 

сейчас же все замечают, поднимают крик и слетаются к прорубям со всех сторон. Знают рыбаки: 

коли кружат над прорубью вороны, - значит, пришла беда. По первому вороньему сигналу рыбаки 

спешат спасать рыбу. Хватают они ломы, топоры, пешни и спешат спасать рыбу. Рубят большие 

проруби, чтобы в них, как в широко раскрытые окна, ворвался свежий и чистый воздух.  

Это интересно 

 

Зачем альбатросу детские игрушки? 

У темносинного альбатроса, который гнездится на Гавайских островах, единственный птенец 4 

месяца сиди в пуху, и еще 5 месяцев ему нужно, чтобы стать окончательно взрослым. Очень долго 

единственное чадо не покидает гнезда. Вот и приходится родителям развлекать его, собирать вокруг 

«детские игрушки»: разноцветные зажигалки, зубные щетки, обломки расчесок, пузырьки, 

настоящие детские игрушки – и все это раскладывать у гнезда. Благо море рядом и приносит их 

сколько угодно. 

 

Как попугай стал учителем 

В Австралии попугаев специально учат чётко и правильно произносить отдельные слова, чтобы 

потом они помогали детям с дефектом речи. Занимаются этим в специальной «попугаичной школе» в 

Сиднее. Птицам ставят дикцию, подбирают для их «словаря» труднопроизносимые сложные слова. А 

потом ученые попугаи попадают в семьи, где дети картавят или просто с трудом осваивают 

произношение трудных слов. Попугай из забавной говорящей птички превращается чуть ли не в 

логопеда – специалиста, помогающего преодолевать недостатки произношения. Как тут малышу не 

научится правильно говорить, если десятки раз на дню он слышит от попугая безукоризненную речь? 

 

 

Угадай, кто это? 
 

 

 

**** 

 

А вот еще одна легендарная птица. Она ведет ночной образ жизни .У нее необычная внешность: 

большие выпуклые глаза, маленькие, не приспособленные для ходьбы ноги, а главное – огромный 

рот. По вечерам эта птица часто вьется над стадами, шныряет прямо у самого вымени коз и коров. 

В Испании его зовут обманщиком пастухов. А как ее называют у нас? (Козодой) 

 

**** 

Послушайте вторую легенду. Именно эти птицы прилетели и выдернули клювом гвозди, 

которыми Иисус Христос был прибит к кресту. За это бог наградил их перекрещивающимся 

клювом и причислил к лику святых. Действительно, погибшие птицы долго не разлагаются и, 

сохраняя красоту оперения, могут лежать годы без изменения. (Клест) 

 

**** 

В одном из самых распространенных преданий об этой птице говорится, что одна женщина 

погубила своего мужа и в наказание была обращена богом в птицу, которой не суждено иметь 

своей семьи. Горько плачет с тех пор птица, ее слезы превращаются в траву, а грустный голос 



слышен далеко вокруг. Сердобольные люди называют ее бедной вдовушкой, а каково же 

настоящее имя этой птицы. (Кукушка) 
 

 

Загадки 

 

 

 

 

Воробьи, стрижи, пингвины, 

 Снегири, грачи, павлины, 

 Попугаи и синицы: 

 Одним словом это – ... (птицы) 

 

Кто там прыгает, шуршит, 

Клювом шишки потрошит 

Голоском речистым, чистым 

«Кле! Клё! Клё! Поет со свистом. (клест) 

 

По дереву – вниз головой!- 

Бежит в одежде голубой.. (поползень) 

 

Воздух режут без усилья, 

Как серпы кривые крылья. 

Промелькнет – не разглядишь, 

Так летает только ... (Стриж.)  

 

 

 

Стихотворения 

 

 

 

 

Синичка 

Прилетела к нам синичка, 

Села прямо под окном, 

Эту маленькую птичку 

С нетерпением мы ждем. 

И чтоб ей полегче стало, 

Ведь исчезли червяки, 

Для нее кусочки сало 

Мы повесим на сучки. 

Глазки бусинкой сверкают, 

Смотрит, вертится, клюет, 

От окошка улетая, 

Песню весело поет 



Помогу птичкам 

В воздухе кружится  

Беленький снежок. 

Он укрыл деревья 

Поле и лужок. 

Птичкам стало хуже, 

Корма не достать.  

Мы поможем пташкам 

Перезимовать 

Вывесим кормушки 

С хлебом и зерном. 

Прилетайте, пташки ,  

В гости вас зовём! 

 

Воробей 

Скачет, скачет, воробей, 

Кличет маленьких детей: 

- Киньте крошек воробью- 

Я вам песенку спою, 

Чик-чирик! 

Киньте просо и ячмень – 

Будут петь вам целый день, 

Чик-чирик! 

 

Кормушка 

Рано утром 

- Тук-тук-тук- 

На балконе чей-то стук. 

Тихо-тихо, ни гугу – 

Воробьишки на снегу, 

Стали завтракать, галдят 

И меня благодарят: 

«Крошки хлебные вкусны, 

Проживем здесь до весны. 

Спасибо, друг!» 

 

Воробей 

Скачет, скачет, воробей, 

Кличет маленьких детей: 

- Киньте крошек воробью- 

Я вам песенку спою, 

Чик-чирик! 

Киньте просо и ячмень – 

Будут петь вам целый день, 

Чик-чирик! 

 

Кормушка 

Рано утром 

- Тук-тук-тук- 

На балконе чей-то стук. 

Тихо-тихо, ни гугу – 

Воробьишки на снегу, 



Стали завтракать, галдят 

И меня благодарят: 

«Крошки хлебные вкусны, 

Проживем здесь до весны. 

Спасибо, друг!» 

 

***** 

Голодно, холодно, 

Галки, воробьи? 

Голодно, голуби, 

Гуленьки мои? 

Прилетайте в гости, 

Полны наши горсти! 

Клюйте, гостюйте, 

Не пугайтесь, клюйте! 

Гуль-гуль-гуль! 

 

 

 

***** 

Пусть птицы нам поют без нот, 

Пускай поют без слов,- 

Я знаю все о чем поет 

Щегол и реполов. 

Поют на ветке соловей, 

Малиновка и дрозд: 

«Ты гнезда разорять не смей, 

Не трогай птичьих гнезд! 

Ты в наши гнезда не смотри, 

Не становись на пни, 

Яичек теплых не бери – 

Зачем тебе они?» 

Через неделю или две 

Зайди послушать в сад – 

Птенцы в молоденькой листве 

Тихонько запищат. 

Того, кто в лес войдет как враг 

Затем, чтоб гнезда разорять, 

Заманит он в глухой овраг 

И станет ветками хлестать! 

Но если ты придешь как друг, 

Все будет радостью вокруг, 

И много сказочных чудес 

Тебе покажет старый лес. 

                        В. Лифшиц 

 

Гуси 

Тега-тега-тега! 

Гуси - белые, гуси-серые! 

Ступайте домой! 

Гуси шеи длинные вытянули, 



Лапы красные растопырили, 

Крыльями машут, 

Носы закрывают. 

 

***** 

 Гуси серые летели 

На лужайке тихо сели 

Походили, поклевали 

Потом быстро побежали. 

 

Для птичьей столовой 

Мама режет хлеб, 

И мне 

Не сидится в стороне. 

Ни червей зимой, 

Ни мошек. 

Птицам не прожить без крошек 

Под стрехой сосновою 

Я открыл столовую. 

                            В. Сибирев 

 

Морозы 

Морозы жестокие 

В этом году… 

Тревожно за яблоньку 

В нашем саду, 

Тревожно за Жучку: 

В ее конуре 

Такой же морозище, 

Как на дворе. 

Но больше всего 

Беспокойно за птиц. 

За наших воробышек, 

Галок, синиц: 

Ведь очень уж холодно 

В воздухе им. 

Поможем ли мы 

Беззащитным таким? 

Поможем! Их надо кормить, 

И тогда 

Им будет легко 

Пережить холода.  

                         Е. Благинина 

 

Снегири 

Зарумянились кустарники 

Не от утренней зари. 

Это красные фонарики 

Засветили снегири. 

 

Чистят перышки пунцовые, 

Воду пьют из родника. 



Переливы бубенцовые 

Мне слышны издалека. 

                  Л. Татьяничева 

 

Бывают птицы разными: 

Одни боятся вьюг 

И улетают на зиму 

На добрый, тёплый юг. 

     Другие - те народ иной: 

В мороз над лесом кружат. 

Для них разлука с родиной 

Страшнее лютой стужи. 

К их перышкам взъерошенным 

Не пристают снежинки, 

Они и под порошами 

Резвятся для разминки. 

Но если долго снег идёт 

И долго длится вьюга, 

Тогда, друзья, приходится 

Пичугам нашим туго. 

Сугробами засыпаны 

Бугры, дворы, дорожки. 

Не могут пташки отыскать 

Ни зёрнышка, ни крошки. 

И вот летают всё слабей 

Ворона, галка, воробей. 

Скорей на помощь, дети! 

Вот в этот самый трудный час 

Спасенье птицы ждут от нас. 

Кормите их! Согрейте! 

Повесьте домик на суку! 

Рассыпьте крошки на снегу, 

А то и манной кашки…       

И оживут бедняжки! 

По небу весело скользя,  

Взлетят пернатые друзья 

И пропоют, чирикая: 

"Спасибо вам великое!". 

 

Синичка 

Скачет птичка-невеличка, 

А зовут ее синичка. 

Скачет бедная с утра – 

Деток ей кормить пора. 

Ведь зимой не просто ей 

Прокормить своих детей. 

Её, ребята, помогите 

И кормушку смастерите, 

И повесьте у окна. 

Не забудьте ей насыпать 

Крошек, семечек, зерна. 

Будет здесь столовая 



Красивая и новая. 

 

 

Птичья столовая 

У нас, под окошком, береза стоит. 

На ней птичий домик-кормушка висит. 

И к ней на обед, с холодных ветвей, 

Слетается стайка пернатых гостей. 

 

Там дружно клюют снегири и синицы, 

Воробушкам, тоже, есть чем поживиться. 

Когда на кормушку садится, вдруг, галка, 

То быстро вспорхнув, улетает вся стайка. 

 

Но только покинет тот домик она, 

Как вновь, мелких пташек, кормушка полна. 

Щебечут, чирикают между собой. 

Наевшись, садятся на ветки гурьбой. 

 

Зимой, очень трудно найти им еду. 

Нам надо помочь не попасть им в беду. 

Поэтому птичкам поможем мы выжить, 

Чтоб летом в лесу щебетанье их слышать. 

 

Слетайтесь, слетайтесь 

Лесные пичуги! 

Мы помнить и думать должны друг о друге! 

Покормите птиц, ребята, 

Пожалейте вы пернатых. 

Братья меньшие они, 

Помогать мы им должны. 

Вот кормушка – птицы, вам. 

Прилетайте в гости к нам. 

Рады мы синичке быстрой, воробью и снегирю: 

Мы накормим всю семью! 

На дворе зима и холод, 

Но не страшен птицам голод. 

До весны недолго ждать, 

Если птицам помогать. 

 

 

 

 

 
 

Слово о словах 



Лишь только пригреет весеннее солнышко, появляются у нас первые вестники весны – птицы. 

Косяками и вереницами, большими стаями и небольшими группами возвращаются в родные края 

наши пернатые друзья.  

Шумят, галдят, кричат с утра до вечера. Радуются наступлению весны. Разговаривают друг с 

другом и с нами. Давайте прислушаемся! 

Разные птицы подают голос по-разному. Из звуков, которые они издают, и образовались 

названия многих птиц.  

«Кре-кре!»  Это кречет подпет о себе знак. А коростель кричит «Корст-корст!». «Чиви-чиви! 

Чиби – чиби1» - зовет кого-то чибис. «Чи-чи!  Чи-чи!» - вторит ему чиж. «Синь-синь!» - 

посвистывает синица. «Дро-тро!» - возмущается дрозд.  

«Те-тер! Те-тер!» - называет себя тетерев. «Гра-гра!» - представляется грач. «Чай-чай-чай!» - так 

кричит чайка. «Га-га! Га-га!» - поддакивает им гагара. «Сквор-сквор!» - поют скворцы. А вот 

перепелку раньше называли «пелепелка». Название птице тоже дали по крику, который она 

издает: «Пел-пел-пел!».  

С зарянкой все ясно: поет всегда на заре, и нагрудничек у нее цвета зари. Часто бывает, что и 

внешний вид птицы определяет ее название. У самца черноголовки на голове черный беретик 

надет. 

Слово сойка, название лесной перелетной птицы, связано с глаголом сиять. Перья у этой птицы 

рыжеваты, на солнце их цвет создает впечатление сияния, поэтому так сойку и назвали. 

Громко и звонко поет зяблик. Но только тучка наплывет на солнце, зяблик сразу сникает, 

насупливается, нос вешает. Сидит недовольный и уныло так произносит: «Тр-р-р-рю!» Будто у 

него от холода «зуб на зуб» не попадает. Кто такого увидит – сразу подумает: «Ишь, зяблик какой! 

Чуть солнце за тучку, он уж и нахохлился, задрожал!». 

Чтобы объяснить слово горлица, надо знать, что оно родственно слову горло. У горлицы 

большой зоб, который отличает ее от других птиц. 

В древние времена в русском языке существовало слово свирест со значением «свист, визг». 

Название птицы свиристель и название музыкального инструмента свирель – родственные слова. 

Удивительно происхождение слова цапля. Оно от глагола чапати в значении «медленно 

передвигаться», образован от звукоподражательного чап. Идти по болотистой местности быстро 

почти невозможно: ноги в грязи вязнут. Одну вытащишь, друга увязла, вытаскивать надо. А грязь 

под ногами как бы разговаривает; «Чап-чап! Чап-чап!» Отсюда и глагол чапать. Но ведь птицу –то 

назвали цапля, а не чапля? Дело в том, что в отдельных деревнях, селах вместо звука [ц] 

произносят [ч]  в слове цапля закрепилось в языке и считается правильным литературным. 

Название дятел состоит в родстве со словами долбить, долото, но в нем произошли большие 

звуковые изменения.  

Названия канарейка и индюк связаны с названием родины этих птиц. Канарейки водятся на 

Канарских островах, откуда еще в XVI в. Их привезли в Европу. Родина индюков – Америка, 

которую первоначально ошибочно назвали Индией: слово индюк имеет значение «индийский 

петух».  

Первое место среди птиц по красоте занимает, конечно, павлин. Это слово родственно слову 

павильон, которое во французском языке имеет значение «палатка, шатер». Распущенное павлинье 

надхвостье действительно похоже на красочный сказочный шатер. 

Красивые и невзрачные, маленькие и большие птицы приносят человеку большую пользу и 

радость. Трудно и скучно было бы жить на свете без птиц! 

 

 

 
 

 


