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ЦИКЛОГРАММА 

деятельности на 2022-2023гг. воспитателя-эколога - Самороковой О.В. 
День 

недели 

Время Мероприятия  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

11.30-11.40 Подготовка к МЭТ 

11.40-12.05 МЭТ «Росток» /Ст..1/ 

12.05- 13.00 Уход за цветами в экологическом классе 

13.00-15.00 Разработка сценариев и подготовка к мероприятию      

15.00 -15.45 Подготовка к НОД,   кружку 

15.45-16.00 НОД «Вишенка» /Ср..2/ 

16.15-16.45 

16.55-17.25 

НОД «Полянка» /П.1/ 

НОД «Полянка» /П.1/ 

17.25-17.35 Уборка 

17.35 -18.05 Кружок /подготовительные группы/  

18.05-18.20 Уборка                 

18.20-18.45 

 

Интернет экспедиция:  обзор нормативно- правовых документов, информации о конкурсах, 

обновление сайта, формирование и отправка конкурсного материала /Работа с родителями     .                          

 

В
т
о

р
н

и
к

 

8.00 - 9.00 Подготовка к МЭТ 

9.00 - 9.20 НОД «Клубничка» /Ср.1/  

9.30 - 9.50 НОД «Клубничка» /Ср.1/ 

9.50 – 10.15 Уборка 

10.15-10.40 Подготовка к МЭТ 

10.40. – 11.10 МЭТ «Полянка» /П..1/ 

11.10 – 11.40 МЭТ «Одуванчик» /П.3/ 

11.40 - 13.00 Обогащение предметно-развивающей среды 

13.00-15.15 Разработка методических пособий / Взаимодействие с социумом                     

 

С
р

ед
а

 

8.00 - 9.50 Подготовка к НОД 

8.50 – 9.15 НОД «Пчелка» /Ст..2/ 

9.25 - 9.50 НОД «Пчелка» /Ст..2/  

10.10 -10.30 Индивидуальная работа в старших группах 

11.00- 11.20 МЭТ «Ручеек» /Ст.3/ 

11.30-12.00 МЭТ «Пчелка» /Ст.2/  

12.00 – 14.00 ТИГ /Реализация творческого плана         

14.00 - 15.00 Взаимодействие с педагогами    

15.00-15.45 Подготовка к НОД 

15.45-16.05 НОД «Ручеек» /Ст.3/  

16.05 – 16.15 Уборка                                

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

11.30-11.40 Подготовка к МЭТ                      

11.40-12.10 МЭТ «Брусничка» /П..2/ 

12.10 -13.00 Подготовка к ОД, кружку /Педагогический анонс -  обзор  методической литературы, 

периодической печати /Работа с документами 

13.00 -15.15 Педагогический час/Час взаимодействия с узкими специалистами – 2 и 4 неделя                                                                    

15.40-16.10 НОД «Брусничка» /П.2/ 

16.20-16.50 

17.00-17.25 

НОД «Брусничка» /П.2/  

НОД «Росток» /Ст..1/ 

17.30-18.00 Кружок /старшие группы/ 

18.00 – 18.15 Уборка                    

 

П
я

т
н

и
ц
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12.00-13.00 Уход за цветами                                       

13.15-15.00 Подготовка практического материала для педагогов 

15.00-15.45 Подготовка к НОД, часу по интересам.  

15.45-16.10 НОД «Одуванчик» /П..3/ 

16.10- 16.20 Уборка 

16.20-16.50 Индивидуальная работа в подготовительных группах 

16.50-17.20 Дежурство /подготовительные группы/ 

17.20 -17.40 Дежурство /старшие группы/ 

17.40 -18.05 Час по интересам /старшие группы /       

18.05-18.30 Уборка                                                       



 


